— redéfinir notre rapport au vivant, a la nature

——— ——

— prendre conscience de son impact

spirituelle —

sans culpabilisation — agir en conscience

par petit pas progressif pour adhesion par tous — \— transition interieure —— se reconcilier avec soi méme

ne pas faire peur positiver N réconciliation avec la nature

— processus de reajustement —

@- reparer ce qui est detruit — — aligner pensée, paroles & actes

retablir des equibres Crise ou rééquilibrage?

vraie rupture
systeme durable

} crise = changement —~

radical : . théorie du donut
economique
reduire la production

remise en cause du dogme de la croissance —E

réforme réduire la consommation

" : la Transition : un
} politique et strategique

doit venir du politique

processus de
changer ses habitudes — prise de conscience individuelle tranSformation

echelle humaine
solidarité —[

réduire les inegalités

sociale {
retour du collectif —— de l'individu au lien social, a la communauté

o ———
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economie circulaire I
changer mode de developpement vers _E :
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réeducation des plus agés — education des jeunes generations — I
/

du global au local — local et global —

Comment? T 2 2
valoriser les changements — montrer les benefices — Passer d'un etat a un autre

revenir sans retrograder aux |

pas de retour en arriere —— TRl T eI ~— mobilités douces

— agriculture sans intrants chimiques
Passer d'une sociétée du tout

pétrole a une société sans r- echanges locaux
petrole afin de reduire les W el
émissions de CO2

~— fin du plastique

— réparer plutot que jeter / réemployer
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